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SYMPTOMY KRZYWDZENIA DZIECKA 

 

 

 

Przemoc to świadome działania lub zaniechania, wykorzystujące przewagę fizyczną, 

psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej 

przemocy. Może to obejmować narażenie na niebezpieczeństwo, naruszenie godności, 

szkody w zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także ograniczanie dostępu do środków 

finansowych. Przemoc przyjmuje różne formy - fizyczną, psychiczną, seksualną, ekonomiczną, 

cyberprzemoc. 

Badania wykazują, że rzadko występuje tylko jeden rodzaj przemocy, a różne formy 

przenikają się wzajemnie, wywołując podobne skutki. Pracownicy powinni być czujni na 

symptomy krzywdzenia dzieci, zwracając uwagę na zmiany w zachowaniu, które mogą być 

raptowne lub stopniowe.  

 

Symptomy krzywdzenia małoletnich można podzielić na kilka kategorii: 

1) „Symptomy fizyczne”: ślady na ciele, siniaki, otarcia, złamania, odparzenia, ślady 

duszenia. 

2) „Symptomy emocjonalne”: trudności w rozumieniu i wyrażaniu emocji, negatywny obraz 

siebie, przygnębienie, strach, agresja. 

3) „Symptomy poznawcze”: trudności w nauce, problemy z koncentracją i pamięcią, 

trudności w rozwiązywaniu problemów. 

4) „Symptomy behawioralne”: problemy z podporządkowaniem się regułom, wycofanie, 

nieufność, agresywne zachowania. 

5) „Objawy molestowania seksualnego”: ból, zaburzenia układu pokarmowego, migreny, 

reakcje psychiczne, wycofanie, poczucie wstydu. 

 

Ważne jest, aby pracownicy byli wrażliwi na zmiany w zachowaniu małoletnich, obserwowali 

je uważnie i reagowali w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka. 

 

 


